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12月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 水 ） ○◎ ○2 （ 木 ） X X3 （ 金 ） ○◎ ○4 （ 土 ） ○ X5 （ 日 ） X X6 （ 月 ） ○◎ ○7 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診8 （ 水 ） ○◎ ○9 （ 木 ） X X 3ヶ月健診10 （ 金 ） ○◎ ○11 （ 土 ） ○ X12 （ 日 ） X X13 （ 月 ） ○◎ ○14 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診15 （ 水 ） ○◎ ○ BCG16 （ 木 ） X X17 （ 金 ） ○◎ ○18 （ 土 ） ○ X19 （ 日 ） X X20 （ 月 ） ○◎ ○21 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診22 （ 水 ） ○◎ ○23 （ 木 ） X X 3ヶ月健診24 （ 金 ） ○◎ ○25 （ 土 ） ○ X26 （ 日 ） X X27 （ 月 ） ○ ○28 （ 火 ） X X 3歳児健診29 （ 水 ） X X30 （ 木 ） X X31 （ 金 ） X X

 

子宮頸ガンワクチンの接種をおすすめしています。 積極的勧奨の再開が11月 12日に厚労省の専門部会で了承されました。 現在高校 1・2 年生の接種期限は令和 5 年 3 月 31 日まで延長されました。ぜひ接種をご検討下さい。 BCG ワクチン接種中です 10 月から個別化され当院でも接種しています。 生後 5、6、7 ヶ月が標準的な接種時期で、四種混合 ワクチンの 3 回目が終了してからになります。 

武田小児科だより 

 第 5波をへてようやく新型コロナウイルス感染症はおさまってきました。ワクチンの効果はあっ

てもごく一部で、急激な減少の原因は専門家でも分からないそうです。しばらくはマスク、手洗い

など感染予防に留意し慎重に行動する必要があります。年の瀬の華やかな季節です。今年はなんと

かサンタさんが活躍できそうですね。楽しいクリスマスそしてよいお年をお迎え下さい。 今流行っている病気  ノロウイルスによる胃腸炎が 10 月末から保育園で流行しています。半日から 2 日の潜伏期の後、嘔吐、下痢になり時に熱が出ます。吐き気がおさまれば少しずつ（５～１０ml）水分をとり脱水を防ぎましょう。手足口病は収束しつつあります。インフルエンザは発生していません。 ノロウイルスの感染予防  1.手洗い 2.汚物の密閉廃棄 3.塩素系漂白剤による消毒、が有効です。嘔吐物はキッチンペーパーで覆い、50 倍に薄めたハイター(原液 10ml に水 500ml）を振りかけビニル袋に密閉して捨てます。ドアノブや床の消毒には 500 倍液で十分です。 

2021年 12月 275号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       年末年始のお知らせ 12 月 28 日（火）から 1 月 6 日（木）まで休診します。新年は 1 月 7 日（金）から通常通り診療します。 アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ ウイルスと消毒剤 エンベロープという外膜があるウイルス（インフルエンザ、RS、コロナなど）はアルコールで消毒できます。ノロウイルスにはエンベロープが無く、アルコールは無効で塩素消毒が必要になります。 
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11月の 予定午前 午後 保健センター1（ 月 ） ○◎ ○2（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3（ 水 ） 文化の日 X4（ 木 ） X X5（ 金 ） ○ ○6（ 土 ） ○ X7（ 日 ） X X8（ 月 ） ○◎ ○9（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診10（ 水 ） ○◎ ○11（ 木 ） X X 3ヶ月健診12（ 金 ） ○◎ ○13（ 土 ） ○ X14（ 日 ） X X15（ 月 ） ○◎ ○16（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診17（ 水 ） ○◎ ○ BCG18（ 木 ） X X19（ 金 ） ○◎ ○20（ 土 ） ○ X21（ 日 ） X X22（ 月 ） ○◎ ○23（ 火 ）勤労感謝の日 X24（ 水 ） ○◎ ○25（ 木 ） X X 3ヶ月健診26（ 金 ） ○◎ ○27（ 土 ） ○ X28（ 日 ） X X29（ 月 ） ○◎ ○30（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診

 

インフルエンザワクチン接種中です 接種料金 6 ヶ月～12 歳 3000 円/回 原則 2 回接種       13 歳以上   3500 円/回   1 回接種 妊娠中の方には保存剤の入っていないワクチンを 接種します（在庫には限りがあります）。 ワクチンの入荷がゆっくりめです。状況により 受付を一時休止することがあります。 子宮頸ガンワクチンをおすすめしています 接種勧奨の再開に向けて厚労省で専門家の会議が 開かれました。若い世代をガンから守りましょう。  

武田小児科だより 

新型コロナが発生してもうすぐ 2年になります。この間リモートが予想以上に進みました。湊か

なえさんがインドネシアで開かれた国際シンポジウムに参加した経験を書かれています。といって

も本人は淡路島の自宅のパソコンの前にいるだけ。盛況だった会の興奮も冷めぬ間に Zoomの退出

ボタンを押すと、そこはいつもと変わらぬ日常。打ち上げがあるわけでもなく、仕方なくネコを相

手に晩酌したそうです。学会や講演会がほとんどリモートになり、専門医の単位取得問題にタブレ

ットで答えるのにも慣れてきました。とはいえ人との接触は恋しいもの。コロナを克服した後はリ

アルとリモートが、ほど好い社会になればと思います。 今流行っている病気  熱のある鼻かぜが散発していますが、目立った感染症は見られません。10 月 18 日には大阪府の新型コロナの感染者数は 29 人と最近ではもっとも少なくなっています。当院では PCR 陽性の方はいらっしゃいません。 BCG ワクチン接種中です 10 月から個別化され当院でも接種しています。標準的な接種時期は生後 5、6、7ヶ月です。ほかのワクチンとの同時接種は当分行いません。ご相談下さい。 

2021年 11月 274号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       熱のある小学生以上の方はお電話下さい。 場合により隔離室にお入りいただきます。 アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ コッホ現象 BCG を接種したところが普通（2 週間後）よりも早い時期（多くは 2-3 日後）に赤く腫れあがることをいいます。赤ちゃんがすでに結核に感染していた可能性があり精査が必要です。 
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10月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 金 ） ○◎ ○2 （ 土 ） ○ X3 （ 日 ） X X4 （ 月 ） ○◎ ○5 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診6 （ 水 ） ○◎ ○7 （ 木 ） X X8 （ 金 ） ○◎ ○9 （ 土 ） ○ X10 （ 日 ） X X11 （ 月 ） ○◎ ○12 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診13 （ 水 ） ○◎ ○14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診15 （ 金 ） ○◎ ○16 （ 土 ） ○ X17 （ 日 ） X X18 （ 月 ） ○◎ ○19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20 （ 水 ） ○◎ ○ BCG21 （ 木 ） X X22 （ 金 ） ○◎ ○23 （ 土 ） ○ X24 （ 日 ） X X25 （ 月 ） ○◎ ○26 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27 （ 水 ） ○◎ ○28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診29 （ 金 ） ○◎ ○30 （ 土 ） ○ X31 （ 日 ） X X

 

子宮頸ガンワクチンを当院では積極的におすすめ しています。ワクチンの接種勧奨の再開に 向けて 10 月から専門の審議会で議論を始めると 厚労大臣が発表しています。 日本脳炎ワクチンは1期 1､2回目の方のみ接種させていただいています。追加と 2 期の方で期限が近い方はご相談下さい。年末には正常化する見込みです。 インフルエンザワクチンは入荷時期が未定です。決まり次第ホームページなどでお知らせします。 超音波検査器を新しく導入しました。 腹痛、お腹のしこり、尿異常などに威力を 発揮します。身体に負担のない検査です。  

武田小児科だより 

本格的な秋になりました。無観客で開かれた東京五輪･パラリンピックはまるで遠い昔のことの

ようです。新型コロナの第五波はなかなかおさまらず、感染力の強いデルタ株では集団免疫は期待

できそうもありません。当面マスク、手洗い、三密回避を徹底するしかなさそうです。12 歳以上

の方は小児科学会も推奨するワクチン接種を是非ご検討下さい。抗体カクテル療法は重症化を確実

に防ぎ、またよく効く飲み薬が間もなく開発されるという朗報もあります。明るい未来を信じて今

しばらく自重したいと思います。 今流行っている病気  感染症は少なくなっています。例年気温が下がるとノロウイルスなどの胃腸炎が目立ちますのでご注意下さい。RS ウイルスはここ 1 ヶ月間発生していません。 新型コロナワクチン接種中です 当院かかりつけの 12-17 歳の方が対象で、火、金曜日（一部月、水曜日）午後に行っています。お電話でご予約下さい。10 月配送分のワクチンがなくなり次第終了します。お早めにどうぞ。 

2021年 10月 273号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       熱のある小学生以上の方はお電話下さい。 場合により隔離室にお入りいただきます。 アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 注射の痛み同じ筋肉注射ですが子宮頸がんワクチンは接種直後から痛みがあり、新型コロナワクチンは炎症が出てくる翌日の痛みが強いようです。冷やすと痛みは少し和らぎます。 
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8月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 日 ） X X2 （ 月 ） ○◎ ○3 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診4 （ 水 ） ○◎ ○5 （ 木 ） X X6 （ 金 ） ○◎ ○7 （ 土 ） ○ X8 （ 日 ） 山の日 X9 （ 月 ） 振替休日 X10 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診11 （ 水 ） X X12 （ 木 ） X X 3ヶ月健診13 （ 金 ） X X14 （ 土 ） X X15 （ 日 ） 夏期 休診16 （ 月 ） X X17 （ 火 ） X X 3歳児健診18 （ 水 ） X X BCG19 （ 木 ） X X20 （ 金 ） ○ ○21 （ 土 ） ○ X22 （ 日 ） X X23 （ 月 ） ○◎ ○24 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診25 （ 水 ） ○◎ ○26 （ 木 ） X X 3ヶ月健診27 （ 金 ） ○◎ ○28 （ 土 ） ○ X29 （ 日 ） X X30 （ 月 ） ○◎ ○31 （ 火 ） ○◎ ○

9月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 水 ） ○◎ ○2 （ 木 ） X X3 （ 金 ） ○◎ ○4 （ 土 ） ○ X5 （ 日 ） X X6 （ 月 ） ○◎ ○7 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診8 （ 水 ） ○◎ ○9 （ 木 ） X X 3ヶ月健診10 （ 金 ） ○◎ ○11 （ 土 ） ○ X12 （ 日 ） X X13 （ 月 ） ○◎ ○14 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診15 （ 水 ） ○◎ ○ BCG16 （ 木 ） X X17 （ 金 ） ○◎ ○18 （ 土 ） ○ X19 （ 日 ） X X20 （ 月 ） 敬老の日 X21 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診22 （ 水 ） ○◎ ○23 （ 木 ） 秋分の日 X24 （ 金 ） ○◎ ○25 （ 土 ） ○ X26 （ 日 ） X X27 （ 月 ） ○◎ ○28 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診29 （ 水 ） ○◎ ○30 （ 木 ） X X 3ヶ月健診

 

子宮頸ガンワクチンを積極的におすすめしています。 若い世代を将来のガン発生からまもりましょう 日本脳炎ワクチンは1期 1､2回目の方のみ接種させていただいています。追加と 2 期の方で期限が近い方はご相談下さい。 新型コロナウイルスワクチン  ワクチン供給量が当初の見込みより減り、 当院での接種開始時期は未定となっています。 あしからずご了承下さい。 

武田小児科だより 

 梅雨明けから猛暑が続いています。熱中症の予防には涼しい環境はもちろん、体調をよくするこ

と、睡眠不足を避けること、朝食をとることの 3点が大切だといわれています。さて前回 1964年

の東京オリンピックは 10 月 10 日爽やかな秋晴れの開会式が印象的でした。近年は周知の事情で

真夏に開かれ、今大会は 7月 23日から始まっています。酷暑のコロナ緊急事態宣言下の無観客の

五輪とパラリンピック。秋にはどのような結果が出ているでしょうか。 

2021年 8-9月 272号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1 回保険証、医療証を確認させていただきます 予約の 5 分前にはお越し下さい 8 月 11 日（水）から 19 日（木）まで夏期休診します  アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 
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7月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 木 ） X X2 （ 金 ） ○◎ ○3 （ 土 ） ○ X4 （ 日 ） X X5 （ 月 ） ○◎ ○6 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診7 （ 水 ） ○◎ ○8 （ 木 ） X X 3ヶ月健診9 （ 金 ） ○◎ ○10 （ 土 ） ○ X11 （ 日 ） X X12 （ 月 ） ○◎ ○13 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診14 （ 水 ） ○◎ ○15 （ 木 ） X X16 （ 金 ） ○◎ ○17 （ 土 ） ○ X18 （ 日 ） X X19 （ 月 ） ○◎ ○20 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診21 （ 水 ） ○◎ ○ BCG22 （ 木 ） 海の日 X23 （ 金 ） スポーツの日 X24 （ 土 ） ○ X25 （ 日 ） X X26 （ 月 ） ○◎ ○27 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診28 （ 水 ） ○◎ ○29 （ 木 ） X X 3ヶ月健診30 （ 金 ） ○◎ ○31 （ 土 ） ○ X

 

早朝尿  集団検尿の季節です。微量の血尿は心配ない ことがほとんどです。蛋白が陽性の場合、 早朝尿（寝る前に排尿し朝起きてすぐ採った尿） を検査します。これで蛋白が陰性なら起立性蛋白尿 と診断し病気ではなく心配はありません。 日本脳炎ワクチンは1期 1､2回目の方のみ接種させていただいています。追加と 2 期の方で期限が近い方はご相談下さい。 

武田小児科だより 

 6 月 21 日に緊急事態宣言が解除され新型コロナウイルス感染症もようやく新たな段階に入りま

した。ワクチン接種は高齢者から若い世代に進んでいます。若い人はコロナにかかっても比較的軽

症のことが多く、副反応を心配して接種をためらうのも理解できます。しかし自身と周囲の人を守

るためにできるだけ接種する方がよいと個人的には考えます。開放感あふれる夏祭りの季節です

が、開催に猛進してきた東京オリンピック･パラリンピックの行方はどうなるのでしょうか？ 子どもとコロナワクチン  日本小児科学会の「考え方」では子どもに関わる業務従事者等と基礎疾患のある子どもへのワクチン接種をすすめています。健康な子どもへの接種についてはメリットとデメリットを本人と養育者が十分に理解し、接種前･中･後のきめ細やかな対応が必要と指摘しています。 武田小児科ではコロナワクチン個別接種を準備中です。 今流行っている病気 大流行の RS ウイルス感染症はようやくピーク をこえたようですが、まだまだご注意ください。 夏かぜのヘルパンギーナ、咽頭結膜熱（アデノウイルス 感染症）が出始め溶連菌感染症もみられています。 

2021年 7月 271号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       予約の 5 分前にはお越し下さい 月 1 回保険証、医療証の提示をお願いします 午後の窓口受け付けは 6 時 15 分までです アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 虫除け 小さな子は蚊に刺されるとひどく腫れます。虫除け（忌避剤 DEET）を塗って防ぎましょう。衣服の下、傷、眼や口の周り、子どもの手には塗るのを避けます。生後 6ヶ月から使え、使用回数は 2歳未満は 1 日 1 回、12歳未満は 1 日 1～3回です。 


