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6月の 予定午前 午後 保健センター1（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診2（ 水 ） ○◎ ○3（ 木 ） X X4（ 金 ） ○◎ ○5（ 土 ） ○ X6（ 日 ） X X7（ 月 ） ○◎ ○8（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診9（ 水 ） ○◎ ○10（ 木 ） X X 3ヶ月健診11（ 金 ） ○◎ ○12（ 土 ） ○ X13（ 日 ） X X14（ 月 ） ○◎ ○15（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診16（ 水 ） ○◎ ○ BCG17（ 木 ） X X BCG18（ 金 ） ○◎ ○19（ 土 ） ○ X20（ 日 ） X X21（ 月 ） ○◎ ○22（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診23（ 水 ） ○◎ ○24（ 木 ） X X 3ヶ月健診25（ 金 ） ○◎ ○26（ 土 ） ○ X27（ 日 ） X X28（ 月 ） ○◎ ○29（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診30（ 水 ） ○◎ ○

 

新型コロナウイルスは学校や園でクラスターを 形成することは少ないのです。むしろ休校･休園 による関連被害が問題で早期の登校正常化は うなずけます。 梅雨入りになりました（5 月 16 日）例年より 3 週間も早いそうです。蒸し暑くなると皮膚の病気が多くなります。とびひ、あせも、日焼け、虫刺されなどです。皮膚の清潔を保ち、日焼け止めクリームや虫除けを使いましょう。 おたふくかぜワクチン品切れです 接種を おすすめしたいのですが残念です。不定期に 入荷しますので時々お問い合わせ下さい。 日本脳炎ワクチンは品薄のため当面1期 1､2回目の方のみ接種させていただきます。追加と 2 期の方で期限が近い方はご相談下さい。年末には正常化する見込みです。 子宮頸ガンワクチンを積極的におすすめしています。 若い世代を将来のガンからまもりましょう。 

武田小児科だより 

 緊急事態宣言が 5月 31日まで延長され、大阪府では新型コロナウイルス感染にようやく頭打ち

のきざしが見えてきました。この間多くの方が亡くなり、今なお重症者は高止まりで医療供給体制

のひっ迫は続いています。予約の混乱も伝えられる中、ようやく 5月 24日から地域の高齢者にワ

クチン接種が始まりました。私も区民センターの集団接種に従事しています。ワクチン接種が順調

に進み、この感染の収束に微力ながら貢献できたらと思います。 今流行っている病気 季節外れの RS ウイルス感染症が保育園で流行しています。症状は熱と大量の痰、鼻汁、咳です。乳幼児では重症になりがちで時に入院が必要です。年長のきょうだいのかぜが実はRS で赤ちゃんが感染したということもあります。 

2021年 6月 270号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       予約の 5 分前にはお越し下さい 月 1 回保険証、医療証の提示をお願いします コロナウイルスの検査は行っていません アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ コロナウイルス感染と子ども 10歳以下の感染者は全体の3パーセントと少なく、そのうち家族内感染が 7割（半数以上は父親から）です。症状は発熱、上気道、消化器の順に多く無症状も 4割近くあります。ほとんどが軽症です。 
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5月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 土 ） ○ X2 （ 日 ） X X3 （ 月 ） 憲法記念日 X4 （ 火 ） みどりの日 X5 （ 水 ） こどもの日 X6 （ 木 ） X X7 （ 金 ） ○ ○8 （ 土 ） ○ X9 （ 日 ） X X10 （ 月 ） ○◎ ○11 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診12 （ 水 ） ○◎ ○13 （ 木 ） X X 3ヶ月健診14 （ 金 ） ○◎ ○15 （ 土 ） ○ X16 （ 日 ） X X17 （ 月 ） ○◎ ○18 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診19 （ 水 ） ○◎ ○ BCG20 （ 木 ） X X21 （ 金 ） ○◎ ○22 （ 土 ） ○ X23 （ 日 ） X X24 （ 月 ） ○◎ ○25 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診26 （ 水 ） ○◎ ○27 （ 木 ） X X 3ヶ月健診28 （ 金 ） ○◎ ○29 （ 土 ） X X30 （ 日 ） X X31 （ 月 ） ○◎ ○

   

おたふくかぜワクチンをおすすめします おたふくかぜになると髄膜炎（100 人に数人） と聴力障害（1000 人に 1 人）を合併すること があります。いちど聴力を損なうと残念ながら 回復は望めません。ワクチンを接種して防ぎましょう。 1 歳と年長さんの 2 回接種で、接種料金は 1 回 5000 円（税込み）です。MR ワクチンなどと同時接種できます。 子宮頸ガンワクチンを積極的におすすめしています。 若い世代を将来のガン発生からまもりましょう。 日本脳炎ワクチンは品薄のため当面 1 期 1､2 回目の方のみ接種させていただきます。追加と 2 期の方で期限が近い方はご相談下さい。 

武田小児科だより 

 風薫る季節とはうらはらに新型コロナウイルス感染は第 4波を迎え、大阪では 4月 23日に 3回

目の緊急事態宣言に至りました。当面ワクチンしか頼るものはありません。医療従事者への接種は

ようやく 2 割程度が完了し（4 月 20 日現在）、高齢者ではまだ始まったばかりです。今秋には 16

歳以上の全国民に接種できるとのことですが….。小児のコロナは家族からの感染が約 7 割でほと

んどが軽症でした。英国型の変異株は子どもにも感染しやすく重症化が心配されます。ワクチンの

効果は小児でも確かめられています。早く打てるようになればいいのですが。 今流行っている病気  新入園された方の鼻かぜが目立ちます。鼻かぜウイルス（ライノウイルス）は 100 種類近くもあり、新しく集団に入ると繰り返してかかってしまうのです。ほかに胃腸炎が散発しています。RS ウイルスにも注意が必要です。 

2021年 5月 269号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       連休中はカレンダーどおり診療します 5 月 29 日（土）は臨時休診します アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 湿疹と食物アレルギー 口のまわりなどに湿しんがあると皮膚のバリア（防護）機能が低下します。そこから食べ物の成分が吸収され食物アレルギーを誘発します。適切なスキンケアで皮膚を良い状態に保つのがアレルギーを防ぐ最善の方法です。 
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4月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 木 ） X X2 （ 金 ） ○◎ ○3 （ 土 ） ○ X4 （ 日 ） X X5 （ 月 ） ○◎ ○6 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診7 （ 水 ） ○◎ ○8 （ 木 ） X X 3ヶ月健診9 （ 金 ） ○◎ ○10 （ 土 ） ○ X11 （ 日 ） X X12 （ 月 ） ○◎ ○13 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診14 （ 水 ） ○◎ ○15 （ 木 ） X X16 （ 金 ） ○◎ ○17 （ 土 ） ○ X18 （ 日 ） X X19 （ 月 ） ○◎ ○20 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診21 （ 水 ） ○◎ ○ BCG22 （ 木 ） X X 3ヶ月健診23 （ 金 ） ○◎ ○24 （ 土 ） ○ X25 （ 日 ） X X26 （ 月 ） ○◎ ○27 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診28 （ 水 ） ○◎ ○29 （ 木 ） 昭和の日 X30 （ 金 ） ○◎ ○

 

年度替わりです。新しい年長さん（就学 1 年前）は第 2 期MR ワクチン、小学校 6 年女子は子宮頸ガンワクチンの定期接種の対象になります。お早めに接種を。 当院では子宮頸ガンワクチンを積極的におすすめしています。 日本脳炎ワクチンは当面 1 期 1､2 回目の方のみ 接種させていただきます。追加と 2 期の方で期限 が迫っている方はご相談下さい。 

武田小児科だより 

新しい学年に入りました。昨年とは異なり園や学校では通常の活動が行われているのは幸いで

す。緊急事態宣言は解除されたもののコロナの感染は収束とはほど遠い状態です。頼りのワクチン

は今年中に接種を終えられるかどうか微妙です。「8 割おじさん」こと京大の西浦博教授は 3 月初

めに大阪ではすでに感染拡大の兆候が見えていると強く警告しています。変異ウイルスは感染性と

毒性が強く若い世代への広がりも心配です。今しばらく三密を避けてマスク手洗いに留意し、この

山を乗り切りましょう。 今流行っている病気  胃腸炎が保育園や一部の学校で流行しています。入園直後は胃腸炎やカゼにかかりやすいのでご注意下さい。 ヒノキ花粉が飛散しています マスク、メガネ、帽子の「花粉症グッズ」で 花粉をブロックし、十分に花粉を払い落として から家の中に入りましょう。内服薬、点鼻、点眼薬で 治療します。 新型コロナワクチン接種が医療関係者などで始まっています。副反応のアナフィラキシーは予想より多いようですが、ワクチンの効果と比較して許容できるレベルと考えます。 

2021年 4月 268号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1 回保険証、医療証の確認をさせていただきます 新型コロナウイルスの検査はおこなっていません アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ アナフィラキシー 全身的なアレルギー反応のことです。体中に発疹が出て、息が苦しくなったり血圧が下がったりします。万が一起こってもアドレナリン（血圧を上げるホルモン）を注射し適切に対処すれば回復するので心配はありません。 
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3月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 月 ） ○◎ ○2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3 （ 水 ） ○◎ ○4 （ 木 ） X X5 （ 金 ） ○◎ ○6 （ 土 ） ○ X7 （ 日 ） X X8 （ 月 ） ○◎ ○9 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診10 （ 水 ） ○◎ ○11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診12 （ 金 ） ○◎ ○13 （ 土 ） ○ X14 （ 日 ） X X15 （ 月 ） ○◎ ○16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診17 （ 水 ） ○◎ ○ BCG18 （ 木 ） X X19 （ 金 ） ○◎ ○20 （ 土 ） 春分の日 X21 （ 日 ） X X22 （ 月 ） ○ ○23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診24 （ 水 ） ○◎ ○25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診26 （ 金 ） ○◎ ○27 （ 土 ） ○ X28 （ 日 ） X X29 （ 月 ） ○◎ ○30 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診31 （ 水 ） ○◎ ○

 

アレルギー生活管理指導表 食物の除去が必要な場合医師が記入して、園や学校に提出します。症状等から判断できる場合、血液検査は必須ではありません。有料（文書料1500 円）です。 日本脳炎ワクチンが製造トラブルのために品薄となっています。当面 1 期の 1､2 回目の方のみ接種させていただきます。追加と 2 期の方は今しばらくお待ち下さい。 診察室から 「大きなピーナッツ」 「ピーナッツがふたつある！おおきいな」 待合室に入ってきたボクの開口一番です。 新しくしたソファーをひょうたんと思って いたら食べ物に昇格しました？動物もかいてあるよ。 ソーシャル・ディスタンスもお忘れなく。 

武田小児科だより 

 新型コロナウイルスワクチンの接種が 2月 17日から国内でも始まりました。ファイザー社のワ

クチンにはメッセンジャーRNA（mRNA）が使われています。DNAを生命の全設計図とすると、

弟分のmRNAは一部の施工図といえるでしょう。ウイルスのmRNAを人体に注入するとウイル

ス蛋白質が体内で作られ、これに反応して抗体ができるという仕組みです。初めてのmRNAワク

チンゆえ疑問視されていましたが、有効率は 95%と予想以上に高く副作用も想定内でした。今後

接種が更に進み安全性が確認されて、コロナの早期収束に寄与するものと期待しています。 今流行っている病気  胃腸炎が保育園の一部で散発していますが他の感染症はほとんどありません。 スギ花粉飛散が最盛期に 昨年より飛散量はやや多いようです。マスク、 メガネ、帽子の「花粉症グッズ」でブロックし、 十分に花粉を払い落としてから家の中に入り ましょう。内服薬、点鼻、点眼薬で治療します。 ご相談下さい。 

2021年 3月 267号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診      予約時刻の 5 分前にはお越し下さい 熱のある方はあらかじめお電話ください アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 筋肉注射 新型コロナウイルスワクチンは筋肉注射です。筋肉内に薬を注入すると皮下注射に比べて痛みが少なく（意外ですね）、効果も優れています。 
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2月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 月 ） ○◎ ○2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3 （ 水 ） ○◎ ○4 （ 木 ） X X5 （ 金 ） ○◎ ○6 （ 土 ） ○ X7 （ 日 ） X X8 （ 月 ） ○◎ ○9 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診10 （ 水 ） ○◎ ○11 （ 木 ） 建国記念日 X12 （ 金 ） ○◎ ○13 （ 土 ） ○ X14 （ 日 ） X X15 （ 月 ） ○◎ ○16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診17 （ 水 ） ○◎ ○ BCG18 （ 木 ） X X 3ヶ月健診19 （ 金 ） ○◎ ○20 （ 土 ） ○ X21 （ 日 ） X X22 （ 月 ） ○◎ ○23 （ 火 ） 天皇誕生日 X24 （ 水 ） ○◎ ○25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診26 （ 金 ） ○◎ ○27 （ 土 ） ○ X28 （ 日 ） X X

 

子宮頸がん（HPV)ワクチンは小 6～高 1の女子が対象です。中学 1-3 の方には 1 月に大阪市から情報が提供されました。この機会に是非接種をご検討ください。次の時代を担う若い世代を子宮頸がんから守りましょう。 定期予防接種の期間延長 昨年 4 月 7 日～本年 3 月 31 日が接種期限のワクチンは来年 3 月 31 日まで延長されました。詳しくはお問い合わせください。 ソファーを新調しました  ひょうたん型とさいころ型二つずつ。 ソーシャル・ディスタンスも考えました。 跳び箱ではありませんので念のため。跳躍に失敗して たんこぶをお作りになりませんように。 

武田小児科だより 

光の春がやって来ました。広辞苑（第六版）によると立春は「二十四節気の一つ。太陽の黄経

が 315度の時。春の始め、太陽暦の 2月 4日頃」とされています。今年は例外的に 2月 3日が立

春、その前日の 2 日が節分になるそうです。7 月以降には祝日の変更もありややこしい年です。

さて年が明けても新型コロナは収まる気配はなく、とうとう二回目の緊急事態宣言発出に至りま

した。三密回避とともに、早ければ今月末には接種が始まるワクチンが頼みの綱です。何とか明

るい光が見えればいいのですが。 感染症は非常に少なくなっています。特にインフルエンザは当院では皆無です。 新型コロナ感染予防 3 ヵ条（NHK ラジオより） 1.同居していない人とのマスクのない会話を避ける。 2.換気の悪い場所に長い時間滞在しないこと。 3.手洗いは帰宅時、食事前等メリハリをつけて。 （最新の知見を踏まえた聖路加国際病院坂本史衣さんのお話です。ポイントを押さえて日常生活への負担を少なくしましょう） 

2021年 2月 266号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       予約の 5 分前にはお越し下さい 月 1 回保険証・医療証の確認をさせていただきます熱のある方はあらかじめお電話ください 吸入・吸引処置は当分休止させていただいています アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ プロアクティブ療法 アトピー性皮膚炎の維持療法のことです。ステロイド外用薬を塗り一旦きれいな皮膚になっても、治療を止めるとすぐに再発してしまいます。定期的に塗り続けて皮膚の状態を維持し、塗る回数を少しずつ減らしてゆくのが結局治癒への近道です。 



HP  https://www.takeda-ped-cl.com/  

1月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 金 ） 元日 X2 （ 土 ） X X3 （ 日 ） X X4 （ 月 ） X X5 （ 火 ） X X 1歳半健診6 （ 水 ） X X7 （ 木 ） X X8 （ 金 ） ○◎ ○9 （ 土 ） ○ X10 （ 日 ） X X11 （ 月 ） 成人の日 X12 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診13 （ 水 ） ○◎ ○14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診15 （ 金 ） ○◎ ○16 （ 土 ） ○ X17 （ 日 ） X X18 （ 月 ） ○◎ ○19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20 （ 水 ） ○◎ ○ BCG21 （ 木 ） X X22 （ 金 ） ○◎ ○23 （ 土 ） ○ X24 （ 日 ） X X25 （ 月 ） ○◎ ○26 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27 （ 水 ） ○◎ ○28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診29 （ 金 ） ○◎ ○30 （ 土 ） ○ X31 （ 日 ） X X

 

便秘の子が最近目立ちます。ひどくなると硬い便 が栓になり肛門をふさぎます。肛門から便汁が もれだし、お尻のまわりが荒れて痛み、いきむ こともできなくなります。こうなると浣腸も効か ず便を指でかき出すしかありません。そうなる前に 繊維質の多い食事をとり規則正しい排便を心がけま しょう。ひどい時は便を軟らかくする薬を用います。   熱のある方はあらかじめお電話下さい 定期的に換気し、強力な空気清浄機を導入しています 吸入・吸引処置は当分の間休止させていただきます 

武田小児科だより 

明けましておめでとうございます。コロナ禍の新年、皆様いかがお過ごしでしょうか。昨年末に

は英国と米国でコロナワクチンの接種が開始されました。よい結果が得られて日本でも接種できる

日が待たれます。さて歴史上初のワクチンは英国のジェンナーによって開発されました。乳搾りの

女性がウシの病気（牛痘）にかかるとヒトの天然痘にならない事に気づき、牛痘（ワクチニア）ウ

イルスをワクチンにしたのです。ウシの成分は他のワクチンや医薬品にも広く用いられ医療に貢献

しています。改めて今年がよいウシ年でありますように。 今流行っている病気 12 月中旬現在近隣でインフルエンザは発生していません。鼻かぜと胃腸炎がごく少数みられます。マスク着用、手洗い、うがいを励行し三密をさけコロナ、インフルエンザを防ぎましょう。 新型コロナウイルスの検査（PCR 等）は当院では行っていません。検査の必要な方は他施設をご紹介します。 インフルエンザの検査は必要最小限にさせて頂きます。 
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一口メモ 冬の皮膚 寒風が吹きすさび湿度が低下すると皮膚がかさかさに乾燥しかゆみを増します。入浴後 20 分以内に保湿剤（ヘパリン類似物質、ワセリンなど）を塗り水分を閉じ込めましょう。肌着は表面がなめらかで皮膚を刺激しないものがいいでしょう。 
○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       年始は 1 月 8 日から通常通り診療します 月 1 回保険証、医療証の確認をさせていただきます アイチケットプラス稼働中（順番受付システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、パソコンで当日の診察の順番が とれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 


