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12月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 日 ） X X2 （ 月 ） ○◎ ○3 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診4 （ 水 ） ○◎ ○5 （ 木 ） X X6 （ 金 ） ○◎ ○7 （ 土 ） ○ X8 （ 日 ） X X9 （ 月 ） ○◎ ○10 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診11 （ 水 ） ○◎ ○12 （ 木 ） X X 3ヶ月健診13 （ 金 ） ○◎ ○14 （ 土 ） ○ X15 （ 日 ） X X16 （ 月 ） ○◎ ○17 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診18 （ 水 ） ○◎ ○ BCG19 （ 木 ） X X20 （ 金 ） ○◎ ○21 （ 土 ） ○ X22 （ 日 ） X X23 （ 月 ） ○◎ ○24 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診25 （ 水 ） ○◎ ○26 （ 木 ） X X 3ヶ月健診27 （ 金 ） ○ ○28 （ 土 ） ○ X29 （ 日 ） X X30 （ 月 ） X X31 （ 火 ） X X

 

ゾフルーザ○R についての提言  抗インフルエンザ薬に関して日本感染症学会が提言しています。ゾフルーザについては「12 歳未満の小児：低感受性株の出現頻度が高いことを考慮し、慎重に投与を検討する」とし、積極的な使用はすすめていません。 インフルエンザワクチン接種中です。 風しん第 5 期 検査後ワクチン接種中です。  駐車のお願い 正面向かって右側（南側）の 2 台分の 駐車スペースは、当院とは無関係です。 車をおとめにならないようにお願いいたします。  

武田小児科だより 

 平成 6年（1994年）12月 1日武田小児科医院開院。あれからあっという間に四半世紀がたちま

した。開院の翌年には阪神淡路大震災と地下鉄サリン事件が起こり、まさに激動の年の直前でした。

10 年前には新型インフルエンザ騒動があり、そのウイルスは今では季節型のインフルエンザにな

り今年も流行しています。いろんなことがありましたが、これからも「明るく、やさしく、親切に」

をモットーに診療を続けて参ります。来年もどうかよろしくお願いいたします。 インフルエンザ流行期に入る 厚生労働省は 11 月 15 日にインフルエンザが全国的に流行期に入ったと発表しました。昨年より 4 週早いとのことです。11 月 18 日に近隣の小学校が B 型の流行で学級閉鎖になりました。手洗いうがいやマスクを着用し咳エチケットに留意して感染を防ぎましょう。ワクチン接種もお早めに。 今流行っている病気  胃腸炎が目立ち溶連菌感染症が散発しています。マイコプラズマ肺炎も発生しています。RS ウイルス感染症は少なくなりました。 

2019年 12月 253号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       年末は 12 月 28 日（土）午前中まで 年始は  1 月 6 日（月） から通常通り診療します。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

25252525    

一口メモ 手洗いは大切 インフルエンザや RS ウイルスは飛沫感染に加え、接触感染が重視されています。ウイルスのついた手で鼻や口をこすると感染してしまいます。手洗いの予防効果は十分に実証されています。特に外出後は入念に手を洗い感染を防ぎましょう。 



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

11月の 予定午前 午後 保健センター1（ 金 ） ○◎ ○2（ 土 ） ○ X3（ 日 ） 文化の日 X4（ 月 ） 振替休日 X5（ 火 ） ○ ○ 1歳半健診6（ 水 ） ○◎ ○7（ 木 ） X X 3ヶ月健診8（ 金 ） ○◎ ○9（ 土 ） ○ X10（ 日 ） X X11（ 月 ） ○◎ ○12（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診13（ 水 ） 臨時休診 X14（ 木 ） X X 3ヶ月健診15（ 金 ） ○◎ ○16（ 土 ） ○ X17（ 日 ） X X18（ 月 ） ○◎ ○19（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20（ 水 ） ○◎ ○ BCG21（ 木 ） X X22（ 金 ） ○◎ ○23（ 土 ）勤労感謝の日 X24（ 日 ） X X25（ 月 ） ○ ○26（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27（ 水 ） ○◎ ○28（ 木 ） X X29（ 金 ） ○◎ ○30（ 土 ） ○ X

 

インフルエンザワクチン接種中 接種料金 6 ヶ月～12 歳 3000 円/回 原則 2 回接種       13 歳以上    3500 円/回    1 回接種  特に週末や夕方は混み合います。お早めにお電話でご予約下さい。妊娠中の方には防腐剤無添加のワクチンを接種します。（在庫には限りがあります） 風しん第 5 期   昭和 37(1962)年 4 月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性が対象です。まず抗体検査を します。ご予約ください。来院の際はクーポンを ご持参下さい。 

武田小児科だより 

台風 19号で被災された方に心からお見舞い申し上げます。今後地球温暖化が進むにつれてます

ます災害が増えると予想されています。この機会に住吉区のハザードマップと一時避難場所や避難

所を見直しました。さて日本代表がすばらしい活躍をみせてくれたラグビーワールドカップが終わ

り一抹の寂しさを感じます。代表選手の出身が様々なのが印象的でした。秋も深まります。夜長に

静かに読書にふけることができればと思います。 インフルエンザ発生  10月21日に今季はじめてA型インフルエンザの方が来られました。近隣でも集団発生しているので今後注意が必要です。胃腸炎（おう吐下痢症）、RS ウイルス感染症、溶連菌感染症が散発しています。 ゾフルーザ○R 慎重投与へ  抗インフルエンザ薬ゾフルーザ○R に関して日本感染症学会がまとめた提言が報道されています。12 歳未満の子どもは耐性ウイルスがより多く検出されるため「慎重に投与を検討する」とされています。 

2019年 11月 252号 

武田小児科医院  6691-6551 

一口メモ じんましん蚊に刺されたように皮膚が盛り上がるのがじんましんです。かゆい以外に害はありません。抗ヒスタミン剤を内服しておさまるのを待ちます。原因不明が大多数ですが、食物、動植物、寒さなど明らかな時はその対策をします 
○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       11 月 13 日（水）臨時休診します。ご了承下さい。駐車のお願い  正面向かって右側（南側）の 2 台分の駐車スペースは、当院とは無関係です。車をとめられないようお願いいたします。 

スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 
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10月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診2 （ 水 ） ○◎ ○3 （ 木 ） X X4 （ 金 ） ○◎ ○5 （ 土 ） ○ X6 （ 日 ） X X7 （ 月 ） ○◎ ○8 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診9 （ 水 ） ○◎ ○10 （ 木 ） X X 3ヶ月健診11 （ 金 ） ○◎ ○12 （ 土 ） ○ X13 （ 日 ） X X14 （ 月 ） 体育の日 X15 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診16 （ 水 ） ○◎ ○ BCG17 （ 木 ） X X18 （ 金 ） ○◎ ○19 （ 土 ） ○ X20 （ 日 ） X X21 （ 月 ） ○◎ ○22 （ 火 ） 即位礼の日 X23 （ 水 ） ○◎ ○24 （ 木 ） X X 3ヶ月健診25 （ 金 ） ○◎ ○26 （ 土 ） ○ X27 （ 日 ） X X28 （ 月 ） ○◎ ○29 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診30 （ 水 ） ○◎ ○31 （ 木 ） X X

 

インフルエンザワクチン  ワクチンが入荷しだい、10 月中～下旬から接種を始める予定です。予約受付は改めてお知らせします。昨年とはA 型の二つの株が変更になっています。 接種料金 6 ヶ月～12 歳 3000 円/回 原則 2 回接種      13 歳以上    3500 円/回   1 回接種  税込です 風しん第 5 期 クーポンをご持参下さい  昭和 37(1962)年 4 月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性が対象です。昭和 47 年 4 月 2 日以降生まれの方はすでにクーポンが届いていると思います。検査で抗体価が低い場合 MR ワクチンを接種します。接種対象者は2 割前後と予想されています。 消費税が 10 月から上がります。武田小児科では 保険診療外の料金（自費ワクチン、健康診断料、 文書料など）を 10 月以降も据え置きます。 

武田小児科だより 

憲法学者の木村草太さんの論旨は明快でいつも感心させられます。学校内のいじめに対して子ど

もに「傍観者になるな」という指導がなされていますが、これは責任を子どもに負わせ、追い詰め

ることになりとても危険なことだと彼はいいます。なぜなら責任は能力と権限のあるところに生じ

るが、この二つとも子どもは持ち合わせていないからです。いじめに対処する責任は専ら教師や校

長にあり、子どもに転嫁するべきではありません。「責任は能力と権限のあるところに生ずる」こ

の言葉を自戒をこめて噛みしめたいと思います。 今流行っている病気 乳幼児では引き続き RS ウイルス細気管支炎が目立ちます。溶連菌感染症やプール熱（アデノウイルス）も散発しています。胃腸炎（おう吐下痢症）の好発期に入ります。嘔吐物は塩素系消毒剤（ハイターなど）で処理して下さい。 

2019年 10月 251号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1 回保険証・医療証を確認させていただきます 保険外費用には消費税（現在内税）がかかります 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 脱水と経口補水液 少量ずつでも経口補水液（ソリタ顆粒や OS1 など）を飲めれば、ミネラルや糖分が水分の吸収を助け脱水を是正できます。スポーツドリンクは糖分が多すぎ不適当です。点滴の必要な場合はまれです。 



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

8月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 木 ） X X2 （ 金 ） ○◎ ○3 （ 土 ） ○ X4 （ 日 ） X X5 （ 月 ） ○◎ ○6 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診7 （ 水 ） ○◎ ○8 （ 木 ） X X 3ヶ月健診9 （ 金 ） ○◎ ○10 （ 土 ） ○ X11 （ 日 ） 山の日 X12 （ 月 ） 振替休日 X13 （ 火 ） X X 1歳半健診14 （ 水 ） X X15 （ 木 ） X X16 （ 金 ） 夏期 休診17 （ 土 ） X X18 （ 日 ） X X19 （ 月 ） X X20 （ 火 ） X X 3歳児健診21 （ 水 ） ○ ○ BCG22 （ 木 ） X X 3ヶ月健診23 （ 金 ） ○◎ ○24 （ 土 ） ○ X25 （ 日 ） X X26 （ 月 ） ○◎ ○27 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診28 （ 水 ） ○◎ ○29 （ 木 ） X X30 （ 金 ） X X31 （ 土 ） ○ X

9月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 日 ） X X2 （ 月 ） ○◎ ○3 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診4 （ 水 ） ○◎ ○5 （ 木 ） X X6 （ 金 ） ○◎ ○7 （ 土 ） ○ X8 （ 日 ） X X9 （ 月 ） ○◎ ○10 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診11 （ 水 ） ○◎ ○12 （ 木 ） X X 3ヶ月健診13 （ 金 ） ○◎ ○14 （ 土 ） ○ X15 （ 日 ） X X16 （ 月 ） 敬老の日 X17 （ 火 ） ○ ○16:30- 3歳児健診18 （ 水 ） ○◎ ○ BCG19 （ 木 ） X X20 （ 金 ） ○◎ ○21 （ 土 ） ○ X22 （ 日 ） X X23 （ 月 ） 秋分の日 X24 （ 火 ） X X 3歳児健診25 （ 水 ） X X26 （ 木 ） X X 3ヶ月健診27 （ 金 ） ○◎ ○28 （ 土 ） ○ X29 （ 日 ） X X30 （ 月 ） ○◎ ○

 

武田小児科だより 

 恐竜ブームです。むかわ竜の全身骨格が目玉の恐竜博が東京で開かれています。とある先輩医

師が「先生が小さい時には恐竜はまわりにいた？」と子どもから聞かれたそうです。こんなに古

びたおじいさんはきっと化石時代の生まれだ、と思われていたに違いありません。地球の誕生は

46億年前、最初の生命の発生は 38億年前にさかのぼります。恐竜は 2億 2千万年前に地上に現

れ繁栄し、6600万年前に絶滅。人類は 700万年前に、我々の直接の祖先である現生人類は 20万

年前に出現しています。恐竜の歴史は生命の、そして地球の成り立ちを考えさせてくれます。 

今流行っている病気  手足口病はピークを過ぎました。高い熱の出る 夏かぜがみられます。溶連菌感染症、りんご病 （伝染性紅斑）が散発しています。とびひ、あせも、 毛虫皮膚炎にもご注意を。 

2019年 8-9月 250 回記念号

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       夏期休診のお知らせ 8 月 11 日（日）から 20 日（火）まで休診します 30 日（金）は臨時休診します 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

Memorial issue 

午後の診療受付は 6 時 15 分までです 9 月 17 日（火）は午後 4 時 30 分からの診療です 9 月 24 日（火）25 日（水）臨時休診します 



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

7月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 月 ） ○◎ ○2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3 （ 水 ） ○◎ ○4 （ 木 ） X X5 （ 金 ） ○◎ ○6 （ 土 ） ○ X7 （ 日 ） X X8 （ 月 ） ○◎ ○9 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診10 （ 水 ） ○◎ ○11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診12 （ 金 ） ○◎ ○13 （ 土 ） ○ X14 （ 日 ） X X15 （ 月 ） 海の日 X16 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診17 （ 水 ） ○◎ ○ BCG18 （ 木 ） X X19 （ 金 ） ○◎ ○20 （ 土 ） ○ X21 （ 日 ） X X22 （ 月 ） ○◎ ○23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診24 （ 水 ） ○◎ ○25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診26 （ 金 ） ○◎ ○27 （ 土 ） ○ X28 （ 日 ） X X29 （ 月 ） ○◎ ○30 （ 火 ） ○◎ ○31 （ 水 ） ○◎ ○

 

生（焼け）の鶏肉にご注意  また生の鶏肉を食べて胃腸炎に なったお子さんが来られました。鶏肉は カンピロバクター菌（鶏の腸内にいる食中毒菌）に大半が 汚染され、感染・発病するととてもつらいものです。かかった後にギラン・バレー症候群（手足の麻痺、呼吸麻痺）になることもあります。生焼けの鶏肉はとても危険。十二分に加熱してお召し上がりください。 風しん第 5 期のクーポン券送付開始 昭和 47(1972)年 4月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性に送付されます。それ以外の対象者は来年度の送付になります。 ワクチンで予防できる病気はワクチンで予防しましょう あえて自然に感染させる選択は非常に危険です。 重い合併症を起こすおそれがあります。 （たとえばはしかにかかると肺炎や脳炎になり いのちにかかわることもあります） 

武田小児科だより 

山中伸弥教授出演の人体と遺伝子についてのテレビ番組は圧巻でした。医学部に入りたての頃、

1953年にワトソンとクリックが DNA（デオキシリボ核酸）の構造を明らかにしたことを学びまし

た。人間を含む生物の設計図である遺伝子は、細胞の核にある DNAに書き込まれています。DNA

を全解読したらその人の運命は決まってしまうのでしょうか？いやいやそんな単純なものではな

く、個人の努力や環境でいわゆる体質の一部も変えられるとのことです。科学の進歩により DNA

そして遺伝子は、これからますます人生に深く関わっていきそうです。 今流行っている病気  口内炎と発疹（みずぶくれやぶつぶつ）ができる手足口病が流行しています。今年はコクサッキーA6 ウイルスが原因で、口内炎はのどの奥にでき、発疹は全身に見られます。熱は数日でおさまり重い合併症はありません。伝染性紅斑（りんご病）、溶連菌感染症も散発しています。 

2019年 7月 249号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       夏期休診のお知らせ 8 月 11 日（日）から 20日（火）まで休診します。 午後診の窓口受付は午後 6 時 15 分までです 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 手足口病と爪の脱落 コクサッキーA6 ウイルスによる手足口病にかかると、1～2 ヶ月後に爪に節ができたり、極端な場合は脱落することがあります。治療は不要でいずれ生えかわるので心配はありません。 

 


