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6月の 予定午前 午後 保健センター1（ 土 ） ○ X2（ 日 ） X X3（ 月 ） ○◎ ○4（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診5（ 水 ） ○◎ ○6（ 木 ） X X7（ 金 ） ○◎ ○8（ 土 ） ○ X9（ 日 ） X X10（ 月 ） ○◎ ○11（ 火 ） 臨時休診 X 1歳半健診12（ 水 ） 臨時休診 X13（ 木 ） X X 3ヶ月健診14（ 金 ） ○◎ ○15（ 土 ） ○ X16（ 日 ） X X17（ 月 ） ○◎ ○18（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診19（ 水 ） ○◎ ○ BCG20（ 木 ） X X21（ 金 ） ○◎ ○22（ 土 ） ○ X23（ 日 ） X X24（ 月 ） ○◎ ○25（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診26（ 水 ） ○◎ ○27（ 木 ） X X 3ヶ月健診28（ 金 ） ○◎ ○29（ 土 ） ○ X30（ 日 ） X X

 

蚊に刺されると、赤ちゃんや小さな子の皮膚は 大きく腫れあがってしまいます。虫除け （忌避剤 DEET）で予防しましょう。 生後 6 ヶ月から使えます。衣服の下、傷、眼や口の周り、手には塗らないようにします。一度手に取ってから塗るとムラになりにくいのです。使用回数は 2 歳未満では 1 日 1回、12 歳未満は 1 日 1～3 回です。 風しん第 5 期の定期接種開始  昭和 37(1962)年 4 月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性が対象です。また先天性風しん症候群対策としては、妊娠を希望する女性と配偶者、妊婦の配偶者が対象で、いずれも当院で抗体検査後、ワクチン接種を行っています。お問い合わせください。 子宮頸ガンワクチンは定期接種として接種でき ます。小学校 6 年から高校 1 年（12～16 歳）の 女子が対象です。将来のガン予防のために、是非接種することをおすすめします。 

武田小児科だより 

いよいよ梅雨が近づいてきました。しとしとと降り続く雨と湿気に悩まされたのは昔のこと。

近年は突発的な豪雨の被害が問題です。常日頃からハザードマップで避難経路と場所を確認し、

非常事態に備えたいと思います。強烈な紫外線による日焼け、あせも、虫刺され、とびひなどの

皮膚のトラブルにご留意下さい。急激に気温が上がります｡熱中症にもご注意を。 今流行っている病気  感染症は夏型への移行期です。胃腸炎は続き、一部の施設でりんご病（伝染性紅斑）が出ています。りんご病になっても登園・登校はできます。夏かぜのヘルパンギーナやアデノウイルス感染症（プール熱）が出始めました。 

2019年 6月 248号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       午後診の窓口受付は午後 6 時 15 分までです 6 月 11 日（火）12 日（水）の両日臨時休診いたします 月 1 回保険証医療証をお示し下さい 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ ぶつぶつがでました湿疹のように皮膚自体の問題と、突発性発疹などのように全身の病気の部分症状のことがあります。部分症状の場合、基本的に外用薬は不要です。 
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5月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 水 ） 即位の日 X2 （ 木 ） 国民の休日 X3 （ 金 ） 憲法記念日 X4 （ 土 ） みどりの日 X5 （ 日 ） こどもの日 X6 （ 月 ） 振替休日 X7 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診8 （ 水 ） ○◎ ○9 （ 木 ） X X 3ヶ月健診10 （ 金 ） ○◎ ○11 （ 土 ） ○ X12 （ 日 ） X X13 （ 月 ） ○◎ ○14 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診15 （ 水 ） ○◎ ○ BCG16 （ 木 ） X X17 （ 金 ） 臨時休診 X18 （ 土 ） ○ X19 （ 日 ） X X20 （ 月 ） ○◎ ○21 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診22 （ 水 ） ○◎ ○23 （ 木 ） X X 3ヶ月健診24 （ 金 ） ○◎ ○25 （ 土 ） ○ X26 （ 日 ） X X27 （ 月 ） ○◎ ○28 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診29 （ 水 ） ○◎ ○30 （ 木 ） X X31 （ 金 ） ○◎ ○

 

 

 

 

 

 

 

 

風しん第 5 期の定期接種開始  昭和 37(1962)年 4 月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性が対象です。また先天性風しん症候群対策としては、妊娠を希望する女性と配偶者、妊婦の配偶者が対象です。いずれも抗体検査およびワクチン接種を当院で行っています。詳しくはお問い合わせ下さい。 あべのハルカス発のはしか（麻しん）は 3 月末 に収束宣言が出されました。風しんは大阪府で 本年 4 月 10 日までに 104 人でています。人の往来 が盛んな連休明けは要注意です。 午後診の窓口受付を午後 6 時 15 分まで （従来は 6 時 30 分まで）とさせていただ いています。 

武田小児科だより 

 万緑の季節、いよいよ令和の世になりました。発表から改元まで余裕があるにもかかわらず慌た

だしい。この機会に書類を西暦に改める予定でしたが、ああ残念。医療事務のコンピューターが未

対応でした。令和が明るい時代になることを祈りつつ、しばらくは元号のお世話になりそうです。 今流行っている病気  引き続き胃腸炎が流行し、溶連菌感染症が散発しています。4 月なかば過ぎから、新しく園生活を始めた子の鼻かぜや気管支炎や RS ウイルス感染症めだってきました。インフルエンザ、アデノウイルスや手足口病の夏型感染症もでています。 皮膚のお手入れを  春先に空気が乾燥したせいか皮膚の状態が悪く なったお子さんが目立ちました。炎症の強い間 は 1 日に 2 回副腎皮質ホルモンの軟膏を十分に塗り ましょう。保湿を十分にして紫外線対策も万全に。 

2019年 5月 247号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       4 月 28 日（日）から 5 月 6 日（月振替休日）まで休診いたします。この間は沢之町休日・急病診療所（午前 10 時ｰ午後 5 時）は診療しています。 5 月 17 日（金）は臨時休診いたします。ご了承下さい。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

改元改元改元改元記念記念記念記念    

一口メモ 軟膏の量のめやす 軟膏約 2センチ（人差し指の一節分の長さ）をチューブから押し出し、大人の両手のひら大に塗り広げます。塗った後でティッシュペーパーを貼り付けると、かろうじて落ちないくらいの量です。 
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4月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 月 ） ○◎ ○2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3 （ 水 ） ○◎ ○4 （ 木 ） X X5 （ 金 ） ○◎ ○6 （ 土 ） ○ X7 （ 日 ） X X8 （ 月 ） ○◎ ○9 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診10 （ 水 ） ○◎ ○11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診12 （ 金 ） ○◎ ○13 （ 土 ） ○ X14 （ 日 ） X X15 （ 月 ） ○◎ ○16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診17 （ 水 ） ○◎ ○ BCG18 （ 木 ） X X19 （ 金 ） ○◎ ○20 （ 土 ） ○ X21 （ 日 ） X X22 （ 月 ） ○◎ ○23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診24 （ 水 ） ○◎ ○25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診26 （ 金 ） ○◎ ○27 （ 土 ） ○ X28 （ 日 ） X X29 （ 月 ） 昭和の日 X30 （ 火 ） 退位の日 X

 

ワクチンデビューは 2 ヵ月から ヒブ、肺炎球菌、 ロタウイルス、B 型肝炎から同時接種を始めましょう。 年度が変わりました。年長さん（就学 1 年前）に なった方は MR2 期を接種して下さい。 風しん第 5 期の定期接種開始！  風しんの流行対策として急遽決まりました。昭和37(1962)年 4 月 2 日から昭和 54(1979)年 4 月 1 日生まれの男性が対象で、抗体検査を無料で行った上で MR ワクチンを受けることができます。今月から当院でも受け付けています。ご相談下さい。 

武田小児科だより 

卵アレルギーを防ぐためには、離乳期に卵を与えるのをできるだけ遅くするのがよいと考えられ

てきました。しかし近年の研究で、卵を早く食べ始めるほうがアレルギーの発症を抑えることが明

らかになったのです。今回の授乳・離乳支援ガイドの改定案では離乳食の初期から卵黄を与えるこ

とが推奨されます。医学の歴史には従来の常識が全く覆されることが往々にしてあります。 今流行っている病気  引き続き胃腸炎が流行し、溶連菌感染症が散発しています。例年気温が上がる 4 月下旬には夏かぜ（手足口病など）がそろそろ出てきます。はしか（麻しん）はピークを越えたようですがまだまだ油断はできません。 かぜに抗生物質は効きません  かぜ（急性上気道炎）やほとんどの胃腸炎はウイルスによるもので抗生物質は効きません。それだけではなく副作用や耐性菌の発生の原因にもなります。武田小児科ではできる限り無用の抗生物質を出さないように努めています。 

2019年 4月 246号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 ◎：健診 ×：休診      今月（4 月）から午後診の窓口受付を午後 6 時 15 分まで（従来は 6 時 30 分まで）とさせていただきます。ご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。オンライン受付は従来通り午後 6 時までです。 4 月 28 日（日）から 5 月 6 日（月振替休日）まで休診いたします。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 新学期と鼻かぜ 新しく集団に入ると絶え間なく鼻かぜにかかってしまいます。鼻かぜウイルス（リノウイルス）は 100種類近くあり、繰り返しかかってしまうのです。きょうだいや親ごさんももらわないようにご注意を。 
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3月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 金 ） ○◎ ○2 （ 土 ） ○ X3 （ 日 ） X X4 （ 月 ） ○◎ ○5 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診6 （ 水 ） ○◎ ○7 （ 木 ） X X8 （ 金 ） ○◎ ○9 （ 土 ） ○ X10 （ 日 ） X X11 （ 月 ） ○◎ ○12 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診13 （ 水 ） ○◎ ○14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診15 （ 金 ） ○◎ ○16 （ 土 ） ○ X17 （ 日 ） X X18 （ 月 ） ○◎ ○19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20 （ 水 ） ○◎ ○ BCG21 （ 木 ） 春分の日 X22 （ 金 ） ○◎ ○23 （ 土 ） ○ X24 （ 日 ） X X25 （ 月 ） ○◎ ○26 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27 （ 水 ） ○◎ ○28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診29 （ 金 ） ○◎ ○30 （ 土 ） ○ X31 （ 日 ） X X

 

 

麻しんの症状は発熱と強い咳、鼻みず、結膜の充血があり数日後に全身に発疹がでてきます。特に激しい咳が特徴です。ハルカスに行ったりして心当たりのある方は、直接来院されずまずはお電話下さい！ 

武田小児科だより 

「命定め」の麻しん（はしか）が大阪で流行しています。2 月 19 日現在あべのハルカスの従業

員と利用客で計 19 人、今年に入ってから大阪市全体では 37 人の麻しん患者が発症し昨年の 5 人

を大きく上回っています。潜伏期は最大 3週間で、少なくともあと 1ヶ月近くは注意が必要です。

インフルエンザの 10倍もの感染力があり、予防法はワクチンしかありません。MRワクチン未接

種の 1 歳児および年長児（この 4 月に小学校入学の方）は早急に接種して下さい。ワクチンを 1

回以下しか受けていない 30歳から 50歳の方にもワクチン接種を是非おすすめします。 

2019年 3月 245号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       4 月から午後診の窓口受付を午後 6 時 15 分まで（従来は 6 時 30 分まで）とさせていただきます。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

今流行っている病気  A 型インフルエンザの流行はほぼおさまってきました。感染性胃腸炎がめだちます。少数ですが水ぼうそうが発生しています。 スギ花粉飛散が始まっています  マスク、メガネ、帽子の「花粉症グッズ」で花粉をブロックし十分に花粉を払い落としてから家の中に入りましょう。内服薬、点鼻、点眼薬で治療します。ご相談下さい。 耳を大切に  アフリカにとても聴力の良い民族がいて、それは お互いにささやくように話していたからだそうです。 内耳の細胞は大きな音にあうと破壊され再生は 望めず聴力を失ってしまいます。スマートフォン や携帯音楽プレーヤーの大音量は非常に危険です。12 歳から35 歳までのほぼ半数が 2050 年までに難聴になると WHO が警告しました。耳の日（3 月 3 日）を機会に騒音から耳を守るよう改めて気をつけたいものです。 

一口メモ 麻しんの合併症 中耳炎、肺炎、心筋炎、脳炎、亜急性硬化性全脳炎（ゆっくりと進行する脳炎）などがあり、時に致命的なことがあります。 
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2月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 金 ） ○◎ ○2 （ 土 ） ○ X3 （ 日 ） X X4 （ 月 ） ○◎ ○5 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診6 （ 水 ） ○◎ ○7 （ 木 ） X X8 （ 金 ） ○◎ ○9 （ 土 ） X X10 （ 日 ） X X11 （ 月 ） 建国記念日 X12 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診13 （ 水 ） ○◎ ○14 （ 木 ） X X 3ヶ月健診15 （ 金 ） ○◎ ○16 （ 土 ） ○ X17 （ 日 ） X X18 （ 月 ） ○◎ ○19 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診20 （ 水 ） ○◎ ○ BCG21 （ 木 ） X X22 （ 金 ） ○◎ ○23 （ 土 ） ○ X24 （ 日 ） X X25 （ 月 ） ○◎ ○26 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診27 （ 水 ） ○◎ ○28 （ 木 ） X X 3ヶ月健診

 

スギ花粉症  日本気象協会によると今年の飛散開始は 2 月 25 日から3 月 1 日の間と予想され、飛散量は例年よりやや多いそうです。飛散に備えて帽子、マスクなどの花粉症グッズを用意しましょう。例年花粉症に悩まれる方は飛散開始の 2 週間前から抗アレルギ－剤を服用すれば有効です。 麻しん（はしか）に要注意！ アイドルグループのイベントに参加した人が 発症し問題に。急性期医療センターでも 1 月 16 日に 1 人麻しんと診断。発熱、発疹や強い咳があり 心当たりのある方は直接来院せずまずはお電話下さい！ 

武田小児科だより 

 この間お雑煮を祝ったと思ったのにもう二月です。年明けは特に日がたつのが早く、「1 月はい

ぬ、2月はにげる、3月はさる」と母親が口癖のようにいっていました。節分が過ぎれば暦の上で

は春、とはいえ夜の暗さにはまだまだ驚かされます。インフルエンザが猛威を振るう中、憂鬱な花

粉症の時期も近づいています。そろそろ対策をおたてください。 インフルエンザで学級閉鎖、学年閉鎖が相次ぎ警報レベルになりました。休養を十分にとり、手洗い、マスク着用、うがいで感染を防ぎましょう。発熱後 48 時間以内なら抗インフルエンザ薬がよく効きます。日本小児科学会は経口薬のタミフル○R 、吸入薬のリレンザ○R とイナビル○R を推奨しています。ゾフルーザ○R は 1 回服用するだけで有効ですが、治療経験が少ないため今季の推奨は見送られました。 インフルエンザの高熱でうなされたり、ない物が見えたり（幻視）聞こえたり（幻聴）することがあります。多くは一時的なもので心配はありません。まれに呼びかけに答えないなど意識が落ちると脳炎の恐れがあります。この場合は早急に受診してください。 

2019年 2月 244号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       ワクチンデビューは生後 2 ヶ月から ヒブ、肺炎球菌、B 型肝炎、ロタワクチン（任意）から始めましょう。すべて同時に接種しています。 HPV（子宮頸がん)ワクチン定期接種受付中です。 月 1 回保険証、医療証を確認させて頂きます。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ インフルエンザと抗ヒスタミン剤 鼻水止め（抗ヒスタミン剤）は、特にインフルエンザで高い熱のある時に飲むとひきつけを起こしやすくなるのでお出ししていません。 



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

1月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 火 ） 元旦 X2 （ 水 ） X X3 （ 木 ） X X4 （ 金 ） X X5 （ 土 ） X X6 （ 日 ） X X7 （ 月 ） ○ ○8 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診9 （ 水 ） ○◎ ○10 （ 木 ） X X 3ヶ月健診11 （ 金 ） ○◎ ○12 （ 土 ） ○ X13 （ 日 ） X X14 （ 月 ） 成人の日 X15 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診16 （ 水 ） ○◎ ○ BCG17 （ 木 ） X X18 （ 金 ） ○◎ ○19 （ 土 ） ○ X20 （ 日 ） X X21 （ 月 ） ○◎ ○22 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診23 （ 水 ） ○◎ ○24 （ 木 ） X X 3ヶ月健診25 （ 金 ） ○◎ ○26 （ 土 ） ○ X27 （ 日 ） X X28 （ 月 ） ○◎ ○29 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診30 （ 水 ） ○◎ ○31 （ 木 ） X X

 

風しんの流行と男性へのワクチン接種  風しんの流行をおさえるため、厚生労働省は ３９－５６歳（1962.4.2-1979.4.1 生まれ）の 免疫のない男性を無料接種の対象にすると発表 しました。今まで一度も定期接種を受ける機会がなく、風疹抗体価が低い世代です。実施の詳細は未定ですが決まり次第またお知らせします。 

武田小児科だより 

明けましておめでとうございます。十二支最後の亥年、平成最終の年になりました。落語（池

田の猪買い）で親しまれたイノシシも最近はあまり評判がよくありません｡畑でイモや大根を食

い荒らし、六甲の山中で出会うと物騒そのものです。それでもぼたん鍋の美味と、うりぼうの愛

嬌は捨てがたい。「猪突猛進でスタートダッシュ」といい年になって欲しいのですが。 インフルエンザ流行期に入る  インフルエンザが 11 月末から流行期に入りました。近隣の小学校、幼稚園では学級閉鎖が相次いでいます。流行の中心は A パンデミック型で症状は比較的軽い印象です。発症後 48 時間以内なら抗インフルエンザ薬が効きます。 インフルエンザの治療薬  日本小児科学会は経口薬のタミフル○R 、吸入薬のリレンザ○R とイナビル○R を推奨しています。タミフルは 10 歳代にも使用できます。点滴薬のラピアクタ○R も有効です。ゾフルーザ○R は 1 回だけの服用でよく効き、ウイルスの消失も速いのですが、本格的な評価はこれからです。 感染性胃腸炎（主にノロウイルス）が流行しています。突然のおう吐で発症し下痢が続きます。アデノウイルス感染症と溶連菌感染症も散発しています。 

2019年 1月 243号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       年始は 1 月 7 日（月）から通常通り診療します。 月 1 回保険証、医療証の確認をさせていただきます 予約時刻の 5 分前にはお越し下さい 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

謹賀新年謹賀新年謹賀新年謹賀新年    

一口メモ ノロウイルスの消毒 嘔吐物はキッチンペーパーで覆い、50 倍に薄めたハイター(原液 10ml に水 500ml）を振りかけビニル袋に密閉して捨てます。ドアノブや床の消毒には500倍液で十分です。できれば手袋、マスク着用を。 


