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12月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 土 ） ○ X2 （ 日 ） X X3 （ 月 ） ○◎ ○4 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診5 （ 水 ） ○◎ ○6 （ 木 ） X X7 （ 金 ） ○◎ ○8 （ 土 ） ○ X9 （ 日 ） X X10 （ 月 ） ○◎ ○11 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診12 （ 水 ） ○◎ ○13 （ 木 ） X X 3ヶ月健診14 （ 金 ） ○◎ ○15 （ 土 ） ○ X16 （ 日 ） X X17 （ 月 ） ○◎ ○18 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診19 （ 水 ） ○◎ ○ BCG20 （ 木 ） X X21 （ 金 ） ○◎ ○22 （ 土 ） ○ X23 （ 日 ） 天皇誕生日 X24 （ 月 ） X X25 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診26 （ 水 ） ○ ○27 （ 木 ） X X 3ヶ月健診28 （ 金 ） X X29 （ 土 ） X X30 （ 日 ） X X31 （ 月 ） X X

」 

風しんの流行 2000 人を超える  11 月 14 日現在全国で 2018 人、大阪府では 71 人の風しん患者が報告され終息のきざしが見えません。風しんワクチン接種を、特に 28 歳～50 歳代の男性にお勧めします。診察室から ライバルはお兄ちゃん 先に注射したお兄ちゃんは泣いてしまいました。 妹のナナちゃん、今日は注射で絶対に泣きません！ いつも張り合っているお兄ちゃんを見返す一大 チャンスですから！？ 

武田小児科だより 

知らぬ間に季節は進み、あっという間にクリスマスムードの師走になりました。地震、水害、台

風と災害の多い年でした。当院のスタッフも数日間の停電を経験し、ライフラインのありがたさを

実感したのです。代替わりの来年は是非平穏な年であって欲しいものです。武田小児科も開院 25

年目に入りました。引き続きよろしくお願いいたします。 インフルエンザ流行  11 月上旬から A 型インフルエンザが発生し、近隣の小学校では学級閉鎖になっています。高い熱とだるさが特徴で、最初は咳や鼻水はめだちません。過労を避け、マスクを着用し手洗いを励行して感染を防ぎましょう。インフルエンザワクチンは 11 月末現在品切れです。 インフルエンザの治療薬  日本小児科学会は経口薬のタミフル○R 、吸入薬のリレンザ○R とイナビル○R そして点滴薬のラピアクタ○R を推奨しています。今シーズンからタミフルは 10 歳代にも使用できます。新しく開発されたゾフルーザ○R はデーター不足のため小児への推奨を今回は保留としました。 

2018年 12月 242号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       年末は 12 月 26 日（水）まで、 年始は 1 月 7 日（月）から通常通り診療します。 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ インフルエンザと異常行動インフルエンザにかかると異常行動（急に走るなど）が現れることがあり、転落などの事故につながります。特に学童以上の未成年には発熱から 2 日間、事故防止のための注意が必要である、と全ての抗インフルエンザ薬の添付文書に明記されました。 



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

11月の 予定午前 午後 保健センター1（ 木 ） X X2（ 金 ） ○◎ ○3（ 土 ） 文化の日 X4（ 日 ） X X5（ 月 ） ○ ○6（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診7（ 水 ） ○◎ ○8（ 木 ） X X 3ヶ月健診9（ 金 ） ○◎ ○10（ 土 ） ○ X11（ 日 ） X X12（ 月 ） ○◎ ○13（ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診14（ 水 ） ○◎ ○15（ 木 ） X X16（ 金 ） ○◎ ○17（ 土 ） ○ X18（ 日 ） X X19（ 月 ） ○◎ ○20（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診21（ 水 ） ○◎ ○ BCG22（ 木 ） X X 3ヶ月健診23（ 金 ）勤労感謝の日 X24（ 土 ） ○ X25（ 日 ） X X26（ 月 ） ○◎ ○27（ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診28（ 水 ） ○◎ ○29（ 木 ） X X30（ 金 ） ○◎ ○

 

インフルエンザワクチン接種中です 接種料金 6 ヶ月～12 歳 3000 円/回 原則 2 回接種       13 歳以上   3500 円/回    1 回接種 お電話でご予約下さい  妊娠中の方には保存剤無添加ワクチンを接種します  在庫には限りがあります お早めにどうぞ 新しいインフルエンザの薬 ゾフルーザ○R  ゾフルーザ○R は錠剤を 1 回服用するだけで 終了です。タミフル○R （5 日間 10 回服用）と 同等の解熱効果があり、ウイルス排泄は大幅に短縮されました（24 時間後で 50％、タミフル○R では 90%以上で排泄）。目立った副作用はありません。  なお 8 月から抗インフルエンザ薬すべてに異常行動と発熱から 2 日間の転落防止の注意書きが追加されました。 

武田小児科だより 

快進撃を続ける将棋の藤井聡太七段が新人王を獲得しました。躍進には人工知能（AI）の将棋ソ

フトが一役かっているそうです。AI はすでに自動運転や無人配送センターなどで使われ、また医

療界では自動診断やロボット手術とますます可能性を広げています。人間が苦手な仕事や危険な仕

事を任せられるのは結構なことです。一方 AIに仕事を奪われて失業者が増え、貧富の差が将来ま

すます広がるという説もありなかなか複雑です。一日の気温差が大きい季節です。体調の変化に留

意し、インフルエンザワクチンもお早めにお済ませ下さい。 今流行っている病気 RS ウイルスをはじめ感染症は比較的落ち着いています。鼻かぜが散発し、これから胃腸炎も頻発する季節です。そろそろインフルエンザにも要注意です。関東を中心にした風しんの発生は収まらず、本年になり 1100 人を超えました。予防には風しん（麻しん風しん混合ワクチン）接種を、特に 28 歳～50 代の男性にお勧めします。 

2018年 11月 241号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1 回保険証、医療証の確認をさせていただきます 予約時刻の 5 分前にはお越し下さい 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ ワクチンの接種回数日本では百日咳とポリオワクチンは合計 4 回接種ですが、外国では 5 回以上が多く、日本の定期接種は必要最低限の回数と考えた方がよさそうです。 
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10月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 月 ） ○◎ ○2 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診3 （ 水 ） ○◎ ○4 （ 木 ） X X5 （ 金 ） ○◎ ○6 （ 土 ） ○ X7 （ 日 ） X X8 （ 月 ） 体育の日 X9 （ 火 ） ○ ○ 1歳半健診10 （ 水 ） ○◎ ○11 （ 木 ） X X 3ヶ月健診12 （ 金 ） ○◎ ○13 （ 土 ） ○ X 健康まつり14 （ 日 ） X X15 （ 月 ） ○◎ ○16 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診17 （ 水 ） ○◎ ○ BCG18 （ 木 ） X X19 （ 金 ） ○◎ ○20 （ 土 ） ○ X21 （ 日 ） X X22 （ 月 ） ○◎ ○23 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診24 （ 水 ） ○◎ ○25 （ 木 ） X X 3ヶ月健診26 （ 金 ） ○◎ ○27 （ 土 ） ○ X28 （ 日 ） X X29 （ 月 ） ○◎ ○30 （ 火 ） ○◎ ○31 （ 水 ） ○◎ ○

 

インフルエンザワクチン  ワクチンが入荷次第 10 月中～下旬から接種を始める予定です。受付時期は改めてお知らせします。今年は A、B 型おのおの一つずつの株が変更になっています。 接種料金 6 ヶ月～12 歳 3000 円/回 原則 2 回接種      13 歳以上   3500 円/回    1 回接種 HPV（子宮頸がん)ワクチン定期接種受付中です。対象は小学 6 年から高校 1 年の女子。がんを予防する効果は 実証され、従来から言われている有害事象（頭痛、 月経不順、だるさ等の 24 の症状）との因果関係は 名古屋の研究で完全に否定されました。安心して 受けて将来のがん発生を是非防いで下さい。 

武田小児科だより 

台風 21号や北海道の地震で被災された方々にお見舞い申し上げます。関西空港が閉鎖し難波を

歩いても外国人はまばらで、かえって常日頃、海外が身近になっていることを実感したのです。逆

に安全で清潔な国、日本から出国する場合はどうしたらいいのでしょうか。専門家によるとまず検

疫所、外務省などのウェブサイトで渡航先の安全情報を入手し、必要なワクチンをうつこと。現地

では生水・生ものを飲食しない、蚊に刺されない、動物に近づかないことが大切です。車が右側通

行の国では交通事故に特に注意というのは目から鱗でした。意外に過酷なのは航空機内の環境。対

策を万全にして交流を楽しんで下さい。 今流行っている病気  RS ウイルス細気管支炎が引き続きみられます。気温が下がり胃腸炎がすこしふえてきました。ノロウイルスは感染力が強く家族内でうつることが多いので手洗い、塩素消毒を徹底しましょう。関東を中心にした風しんの流行がおさまりません。28 歳以上から 40 歳代の男性ではワクチン接種をおすすめします。 

2018年 10月 240号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       毎月 1 回保険証、医療証をご提示下さい 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 
 

一口メモ 虫が媒介する病気 蚊やダニなどが媒介する病気（日本脳炎、デング熱、マラリアなど）が問題です。病原体はウイルス、細菌、寄生虫など多岐にわたります。虫除け剤（ディート、イカリジン剤）を使用し、野外では長袖を着用して虫刺されを防ぎましょう。 
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9月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 土 ） ○ X2 （ 日 ） X X3 （ 月 ） ○◎ ○4 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診5 （ 水 ） ○◎ ○6 （ 木 ） X X7 （ 金 ） ○◎ ○8 （ 土 ） ○ X9 （ 日 ） X X10 （ 月 ） ○◎ ○11 （ 火 ） ○◎ ○16:30- 1歳半健診12 （ 水 ） ○◎ ○13 （ 木 ） X X 3ヶ月健診14 （ 金 ） ○◎ ○15 （ 土 ） ○ X16 （ 日 ） X X17 （ 月 ） 敬老の日 X18 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診19 （ 水 ） ○◎ ○ BCG20 （ 木 ） X X21 （ 金 ） ○◎ ○22 （ 土 ） ○ X23 （ 日 ） 秋分の日 X24 （ 月 ） 振替休日 X25 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診26 （ 水 ） ○◎ ○27 （ 木 ） X X 3ヶ月健診28 （ 金 ） ○◎ ○29 （ 土 ） ○ X30 （ 日 ） X X

 

今流行っている病気 高熱の出る夏かぜがめだちます。熱以外の咳や鼻水などのかぜ症状はほとんどありません。RS ウイルス感染症が保育所で集団発生しています。 その 1 本みんなの命けずられる（2000 年世界禁煙デー スローガン）子どもを受動喫煙から守りましょう 咳で悩むお子さんをお持ちのお母さんお父さん、 あなたのお子さんは守られていますか。 受動喫煙は気道感染やぜん息の大きなリスクファクターです。まずは家庭内禁煙（戸外を含め）を！ 

武田小児科だより 

地震、水害、そして連日の猛暑。大変な今年の夏です。そんな中 7 月 18 日に改正健康増進法

が成立しました。旧法の施行から 15 年。喫煙規制は遅々として進みません。今回の改正は罰則

を伴い実効性が期待できます。肝心の法律の中身ですが飲食店での喫煙を容認し世界標準からは

かけ離れ、とても満足できるものではありません。それでも受動喫煙のない、健康を大切に考え

る社会にむけての第一歩と前向きにとらえたいと思います。 

2018年 8-9月 239号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       夏期休診のお知らせ 8 月 11 日（土）～21 日（火）休診します。22 日（水）から通常通り診療します。 9 月 11 日（火）は午後 4 時 30 分からの診療です 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

8月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 水 ） ○◎ ○2 （ 木 ） X X3 （ 金 ） ○◎ ○4 （ 土 ） ○ X5 （ 日 ） X X6 （ 月 ） ○◎ ○7 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診8 （ 水 ） ○◎ ○9 （ 木 ） X X 3ヶ月健診10 （ 金 ） ○◎ ○11 （ 土 ） 山の日 X12 （ 日 ） X X13 （ 月 ） X X14 （ 火 ） X X 1歳半健診15 （ 水 ） X X BCG16 （ 木 ） 夏期 休診17 （ 金 ） X X18 （ 土 ） X X19 （ 日 ） X X20 （ 月 ） X X21 （ 火 ） X X 3歳児健診22 （ 水 ） ○ ○23 （ 木 ） X X 3ヶ月健診24 （ 金 ） ○◎ ○25 （ 土 ） ○ X26 （ 日 ） X X27 （ 月 ） ○◎ ○28 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診29 （ 水 ） ○◎ ○30 （ 木 ） X X31 （ 金 ） ○◎ ○



  http://takeda-pedcl.byoinnavi.jp/  

7月の 予定午前 午後 保健センター1 （ 日 ） X X2 （ 月 ） ○◎ ○3 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診4 （ 水 ） ○◎ ○5 （ 木 ） X X6 （ 金 ） ○◎ ○7 （ 土 ） ○ X8 （ 日 ） X X9 （ 月 ） ○◎ ○10 （ 火 ） ○◎ ○ 1歳半健診11 （ 水 ） ○◎ ○12 （ 木 ） X X 3ヶ月健診13 （ 金 ） ○◎ ○14 （ 土 ） ○ X15 （ 日 ） X X16 （ 月 ） 海の日 X17 （ 火 ） ○ ○ 3歳児健診18 （ 水 ） ○◎ ○ BCG19 （ 木 ） X X20 （ 金 ） ○◎ ○21 （ 土 ） ○ X22 （ 日 ） X X23 （ 月 ） ○◎ ○24 （ 火 ） ○◎ ○ 3歳児健診25 （ 水 ） ○◎ ○26 （ 木 ） X X 3ヶ月健診27 （ 金 ） ○◎ ○28 （ 土 ） ○ X29 （ 日 ） X X30 （ 月 ） ○◎ ○31 （ 火 ） ○◎ ○

 

HPV（子宮頸がん)ワクチンは小学 6 年から高校 1 年で定期接種として注射できます。前がん状態を減らす効果は明らかで、最近子宮頸がんを予防する効果も実証されました。名古屋の調査研究で有害事象（副作用）は非接種者と全く差がないことが分かりました。一度ご相談下さい。 WHO(世界保健機関)は子宮頸ガンワクチン接種率が極端に低い日本の現状に深い憂慮を表明しています。 地震（6 月 18 日）で被災された方にお見舞いを申し 上げます。我が家では「まずできることから！」と 寝室から倒れたり危険な物を除くことから始めま した。近づく大地震に対策は待ったなしです。 

武田小児科だより 

大阪急性期・総合医療センター小児科に４月から着任された部長先生が挨拶に見えました。住

吉母子医療センターが開院し、府下でも有数の規模と専門医療の質をほこる小児科になりました。

さらに診療所と連携を深めようとの意向です。緊急の場合は 24時間対応可能というのは心強い。

病院の先生の燃え尽きを防ぐためにも、状況が許せば診療所で紹介を受けた上でセンターを受診

して下さるようお願いいたします。（必要な方には下記の連携カードをお渡ししています） 今流行っている病気 引き続き胃腸炎が流行しています。高い熱が続くアデノウイルス感染症（咽頭結膜熱、プール熱）が園で小流行しています。溶連菌感染症もみられます。夏かぜの手足口病やヘルパンギーナは 6 月中旬現在全く見られません。沖縄で発生したはしかの流行はほぼ収まりました。 休日・夜間病診連携カード すぐに入院するほどではないが、病状が不安定な時にお渡ししています。もしもの時には時間外に大阪急性期・総合医療センターで小児科医の診察を受けることができます。有効期限は５日間です。 

2018年 7月 238号 

武田小児科医院  6691-6551 

○：診察、予防接種 予防接種と健診は電話予約制 ◎：健診      予約変更は必ずご連絡下さい ×：休診       月 1回保険証、医療証をご提示ください 診察の状況により予約時間より遅れることがあります ご了承をお願いいたします 
スマホ版 HP 

アイチケットプラス稼働中（行列解消システム） URL(http://paa.jp/clinic/122701/) スマホ、ケータイ、パソコンで当日の 診察の順番がとれます オンライン受付 9:00～11:45、3:30～6:00 

一口メモ 赤ちゃんの鼻づまり赤ちゃんはもっぱら鼻で息をしているので、つまるとたちまち息ができず、ほ乳できなくなります。鼻水を吸い、部屋の乾燥をふせぎ、入浴するのも一つの方法です。当院では吸引器で鼻水を吸い粘膜の腫れをとるぬり薬で症状を軽くしています。 


